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	フォスタリングチェンジ・プログラム(FCP)：イギリス発祥の、12週連続で開催される里親さん向けのプログラム 「子どもの長所に焦点を当て、里親自身が自分で考えて対応できるようになること」を目指した実践的な研修プログラムを発信しています。 　　

	Satococo
	教えてドクター：佐久医師会さんのご協力の元、教えてドクターを掲載しています。日々の悩みや医療的な情報が満載のPDFは皆さんの強い味方になること間違いなしです。
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